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INGYENES 

Minden jog fenntartva. 



Eloszo 

%edves OCvasol 

A karacsony itt van mar a kertek alatt. Ilyenkor mindenki 
ossze-vissza rohangal, nyiizsog, zsizseg. Megindul a 
vasarlasi domping, hogy legyen az asztalon iinnepi 
lakoma, legyen mindenkinek ajandek a fa alatt, es 
ilyenkor bizony az emberek hajlamosak kimeriteni 
magukat az iinnepi szervezesben, es koltekezesben. 
Egymas megajandekozasa termeszetesen egy oromteli 
dolog, mint a szeretet kifejezesenek egy modja - a 
karacsony kapcsan mostansag ez a szokas is nagyon 
kibillent az egyensulybol, es talan egyfajta elvarassa, es 
kotelezettsegge valt az ajandekozas, mikozben a nagy 
hajszaban eppen az egymasra figyeles szorul a hatterbe. 
Te is igy iinnepelsz kedves olvasom? 




De vajon milyen a Karacsony sahaj szemmel szemlelve? 

Errol olvashatsz majd az Eletmod rovatban. 

Hogy az ajandekozas tiszta orome nalunk se maradjon el, 

utolso fordulojahoz ert a Jivana jatek! Bizony december 

15-en kisorsolom az ajandekcsomagokat, hogy meg 

karacsonyra megerkezzen a fa ala. 

Raadasul egy ujabb meglepetes is var Rad 

Jogameditacios Peter jo voltabol. 

Errol bovebben a Jatek leirasanal olvashatsz majd. 

Ezen kiviil foglalkozunk ebben a szamban a 
megbocsatassal, az alazattal, es Jezussal is. Lapozz 
tovabb, Kedves Olvasom, kellemes olvasast es 

oromteCi, 6e^es %ardcsonyt ^vdno^JHek§d ! :-) 
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Ismerd meg finom energia rendszered! 




„Jezus elete a moralra epult. Neki kell megszuletnie bennunk, karakterunkben, 
oszintesegunkben, tisztasagunkban." 

„Krisztust kell kifejeznunk az eletunkben a tisztasag, bolcsesseg, alazatossag es 
eqvutterzes altal." 

JLgnya csakra 




tierzes auai. 




Az agnya csakra, melyet neveznek harmadik szemnek is, az agyunk kozepen talalhato, a homlokunk 
kozepen. Ennek a csakranak a tulajdonsagait Jezus eleten es tamtasain keresztiil ismerhetjiik meg. 
Az Agnya a megbocsajtas, az alazat, az egyiitterzes, es a feltamadas csakraja. Ez a „sziik kapu", 
amelyrol Jezus beszelt. Az atjaro a Sahasrara csakrahoz. Az elmenk ket oldala az ego es a 
szuperego kozott va az a sziik kapu, melyen a Kundalini a Sahaszraraba emelekedik. Minden, ami a 
miiltra vonatkozik (emlekek, szokasok, erzelmek) felgyiilemlik a szuperegoban, es minden, ami a 
jovore vonatkozik (gondolkodas, tervezes, cselekves, stb.) felgyiilemlik az egoban. Az egot es a 
szuperegot egyensulyba kell hoznunk ahhoz, hogy letrehozzuk az urt, melyen keresztiil a Kundalini 
felemelkedhet a Szahaszraraba. 

Milyen tulajdonsdgokkal es jellemzokkel bir ez az energiakozpont? 

Fizikai szinten: latoidegek keresztezodese (toboz-, es agyalapi mirigy), 

Iranyitasa ala tartozoszervek, teriiletek: latas (szemek), hallas, gondolkodas 

Szirmainak szama: Ketto (2). 

A csakraval kapcsolatban alio szin a Feher 

A csakraval kapcsolatban alio elem: Feny 

A csakra allapotat a Kundalini felemelkedese utan a gyurus ujjainkban erezziik. 
A csakra tulajdonsagai: megbocsatas, feltamadas, alazat, egyiitterzes 
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Ismerd meg finom energia rendszered! 

Bal Agnya: 

Fizikai szinten: jobb halantek 
Megnyilvanulasa: Szuperego 
Tulajdonsagai: szokasok es emlekek 

Az akadalyok okai: ha artunk magunknak, onsajnalat, felelem, abrandozas, multban eles 



Jobb Agnya: 

Fizikai szinten: bal halantek 

Megnyilvanulasa: Ego 

Tulajdonsagai: En-tudat 

Az akadalyok okai: teves elkepzelesek 

Istenrol, masok bantasa, tulzott tervezes, 

egoizmus 

Az Agnya csakra Isteni megnyilvanulasa 
benniink a megbocsatas ereje 

Jotetemenyei: 

- a megbocsatas ereje 

- alazatossag 

- bekesse tesz 

- konyoriiletesse tesz 

- bekes elme 

Problemdkat okoznak, es akadalyok 
keletkeznek ezen a terilleten: 

- sziintelen gondolkodas 

- fanatizmus 

- aggodas 

- szexualis fantaziak 

- nem megbocsatas 

- onsajnalat, onmegbocsatas hianya 

- egoizmus 

- eroszakos magatartas 



( Vug h^iDLie System ) 




vHhuddlil 



J 
X 




A csakra tisztitasarol es egyeb tulajdonsagairol az alabbi linkeken olvashatsz bovebben es tudhatsz 
meg tobbet: 



Kurzus itt: http://www.jogameditacio.hu/Kurzus/kurzus_ajanlo.htm 

Csakra prezentaciok itt: http://www.csakra-kerek.hu/ 

(ha a link nem kattinthato, akkor masold be a bongeszodbe :-) ) 
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%risztusna^ ^effr' 



Karacsonykor a vilag egyik fele Krisztus szuleteset unnepli. Az alabbi idezetben Shri Mataji rola beszel. 



„Es 6 az Isteninek a gyermeke, aki ugy jon a 
foldre, mint egy gyermek, ami a legoromtelibb 
dolog. Ez az, amiert a Karacsonynak 
mindannyiunk szamara, az egesz Univerzum 
szamara a legnagyobb orom fesztivaljanak 
kellene lennie, mert elhozta szamunkra a fenyt, 
aminek segitsegevel lathatjuk, hogy van valaki, 
aki el fogja tavolitani ezt a tudatlansagot, ami az 
elso lepes volt. Tehat szamunkra 
elengedhetetlen, hogy eloszor oromtelik, 
boldogok, nyugodtak leg)Aunk. Es, hogy valamit 
ne vegyiink annyira komolyan, mint, ahogyan 
tesszuk. Mert az Isteni elet nem tesz benneteket 
komollya, mert mindez egy jatek, egy maja 
(illuzio). Lattam, hogy valamennyi ritualeban, 
amit az emberek kovetnek, az ugynevezett 
vallasos emberek tul komolyak, hogy vallasosak 
legyenek. A vallasos emberekben tularad a 
nevetes. Nem tudta eltitkolni az oromet es nem 
tudta hogyan fekezze meg kitoro neveteset, 
amikor olyan embereket latott, akik 



sziiksegteleniil komolyak voltak. Ugy ertem 
senki sem halott. Ahogy az emberek beszelnek, 
neha olyan, mintha nem tudnak mit kezdjenek 
magukkal. Nines semmi ebben a vilagban egy 
olyan szemely szamara, mint Krisztus, ami miatt 
szomorunak erezne magat. Ha tenyleg hisztek 
benne, akkor kerem, hogy elsonek a 
szomorusagerzeteteket adjatok fel es azt, hogy 
leiiltok es morozussa valtok, nem szoltok 
senkihez. Nem ez a modja annak, hogy 
Krisztusra tekintsiink... 

Nezzetek, hogyan tarta ki szivet a koriilotte levo 
emberek fele es hogyan probalta boldogga tenni 
oket. Azt mondta, hogy ujra kell sziiletnetek. El 
kellett vegeznie ezt a munkat es meg kell 
kapnotok. Megigerte, hogy azert vagytok, hogy 
ujra sziilessetek. Krisztusnak kell megsziiletnie 
benniink.... 

Shri Mataji Nirmala Devi 



4. oldal 



Jivana - A videk meditacios lapja 



2013. december 



Beszelgetesek 
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A Jivana Beszelgetesek rovatanak ehavi vendege Dia, aki jelenleg Angliaban el es medital. Most 6 mesel 
nekunk a tapasztalatairol. Diaval mar talalkozhattal a jogameditacio oldalon, a fix radioban, vagy a szigeten 
is. :-) 




(Bemutat^pzndfaz 
ofvasd^na^ a^i^meg nem 
taCdfligztat^a neveddeC? 
9/LeseCj magadrotl 

Sziasztok kedves Olvasok! 
Oromomre szolgal, hogy 
Szabina kedvesen felkert, hogy 
meseljek picit magamrol. 
Kalina Diana vagyok es 2000- 
ben talalkoztam a Sahaja 



Jogaval a Sziget fesztivalon. Ott 
kaptam meg az 

onmegvalosulast, vagyis ott 
probaltam ki eloszor a 
meditaciot. Igazan akkor sokat 
nem tapasztaltam, mondhatnam 
semmit © De mivel a baratom, 
akivel kiprobaltam a meditaciot 
erezte a vibraciokat es a 
meditacios allapotot is mar az 
elso alkalommal igy a Sziget 
utan elmentiink egy koveto 
programra, majd minden heten 
elmentiink es szepen lassan kb. 
1 honap utan en is elkezdtem 
erezni a vibraciokat es kezdtem 
erezni, hogy mi is a meditacio. 
Aztan kb. felev miilva jott egy 
szeminarium, ahol ket es fel 



napot egyiitt toltottiink a Sahaja 
Jogaval es mely meditaciokon 
vettiink reszt es tisztitasi 
technikakat tanultunk meg. Ott 
ereztem meg igazan, hogy ez 
volt az, amit hosszu ideje 
kerestem. S mar tudtam 
„hazaerkeztem". © Azota a 
mindennapjaim reszeve valt a 
Sahaja Joga, a meditacio. 

MiCyen Hatdssafvoft rdd, es 
az etetedre a meditacio? 

Egesz eletemben, 
gyerekkoromtol kezdve (ahogy 
vissza tudok emlekezni) mindig 
az volt bennem, hogy nem lehet 
annyi az eletiink, hogy 
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felkeliink, elmegyiink 
iskolaban, munkaba, vannak 
barataink, szeretteink, 
csaladunk es kesz. Mindig az 
volt bennem, hogy ez nagyon 
jo, de valami van emogott az 
egesz mogott. Azt a „valamit" 
szerettem volna felfedezni, 
megerteni . . . Aztan ahogy 
nottem, kerestem, kiprobaltam 
ezt, azt. Vegiil Shri Mataji 
„megfogta kezem" es ide 
vezetett. Megkaptam a 
lehetoseget, hogy a Sahaja 
Jogaval felfedezzem sajat 
magam. Ez egy elo folyamat, 
minden nap tortenik. Az elet 
maga valt egy folyamatos 
felfedezesse. 




Sok valaszt kaptam mar s 
valahogy most ott vagyok, hogy 
a szivem tele van az orommel 
es szeretettel es a napok a 
jelenben zajlanak, benne 
vagyok az Egeszben es latom, 
hogy mindenki ugyanaz mint 
en. Mindenki tortenete lehetne 
az enyem es forditva. Ebben a 



nagy egysegben vagyunk mind 
es az ami elvalaszt az valahogy 
feloldodik ebben a Szeretetben, 
ami maga a meditacio. 

9/Leditativ het^pznapo^ 
0-fogyan epiitt be a meditacio 
az eteted6e napi szinten? 
OVLiCyen tandcso^at tudndt 
ezzet ^apcsofat6an adni az 
ofvaso^na^ hogy hogyan tud 
a sahaja joga etetformdvd 
vdtni, es a mindennapjain^ 
szerves, es „termeszetes" 
reszeve vdCni? 

Azt hiszem, mindenkinek eljon 
az ideje. Ez is egy folyamat, 
ahogyan az eletiink reszeve 
valik a meditacio. De az biztos, 
hogy mivel ez egy igazi 
valtozast hoz, ezert vannak 
akadalyok, melyek „nem 
szeretnek" hogy mi igazan 
Onmagunkka (a tiszta Lelekke) 
valjunk. S ezek az akadalyok 
kiilonbozo modokon 
nyilvanulnak meg. Kinek, kinek 
a maga elethelyzetehez 
igazodnak. Ami biztosan 
nagyon fontos az elejen, az, az, 
hogy probaljuk meg minden 
nap az esti es a reggeli 
meditaciot bevezetni. Tehat 
reggel kezdjiik azzal a napot, 
hogy felemeljiik a Kundalinit, 
Bandhant adunk es legalabb 10 
percet a meditacioban vag)oink, 
majd ugyanez este is. Ha este 
meg tisztitasi technikakat is 
alkalmazunk, akkor biztos, 
hogy nagyon sokat segitunk 
sajat magunknak. A masik 
dolog, ami meg nagyon fontos, 



Beszelgetesek 

az az, hogy ha lehet 
csatlakozzunk minel tobbet 
kollektiv meditaciohoz. Amik 
meg segitenek, hallgassunk 
Sahaj zeneket (rengeteg van a 
youtube-on). De ami talan a 
legjobban segitett nekem, az az, 
hogy Shri Matajit a szivembe 
invitaltam. A vele valo 
kapcsolat kialakitasa nagyon 
fontos. Ez pedig a meditacio 
maga. © Az 6 beszedeinek a 
hallgatasa, nezese is nagyon 
fontos resze a fejlodesnek. Meg 
akkor is, ha nem ertjiik az 
angolt. A szent es tiszta 
vibraciok aradnak belole, 
amelyek abszolut finoman, mint 
egy csendes folyocska, kimos, 
megtisztit benniinket. 

Te most JLngCid6an efsz, es 
az angof sahaja 
meditdCof$aC, jogif$aC 
jogini^ef szo^tdf ^pzos 
meditacioban reszt venni 
9/Lesetnet ne^iin^ erroC fcicsit? 
Igy van, Angliaban elek. Ez egy 
nagyszeru tapasztalat, mert itt 
nagyon sok ember medital es 
vannak itt olyan Sahaja Jogik, 
akik az elsok kozott kaptak meg 
az onmegvalosulast meg az 
1970-es evekben. Persze az ido 
az nem igazabol szamit, mert 
mindenki fejlodik es egymas 
nelkiil nem is annyira tudunk 
fejlodni. Tehat itt sokszor van 
olyan, hogy egy meditaciora 
akar 200-300 ember is 
osszegyulik es ezek persze 
nagyon eros es mely 
tapasztalatok. Valoban 
megtapasztaljuk, hogy mi mind 
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egyek vagyunk es kesobb ez az 
erzes mar akkor is ott van, 
mikor egyedul otthon 
meditalunk. S ezaltal az attol 
valo felelem is feloldodik, hogy 
maganyosak vagyunk. Szoval 
nagyon szep es oromteli, az 
hogy most itt elek es tenyleg 
nap mint nap hala van a 
szivemben. Jo az az erzes, hogy 
barhol is eliink mindegy, mert 
mi a Sahaja Jogaban valoban 
egy nemzet vagyunk. Mind a 
tiszta lelek vagyunk es ez 
ennyire egyszeru. © 



eCo meditdCot^ tema k&pcsdn 
eszecC6ejut. 

Valoban egy farmon berlek egy 
szobat. De tul sok ralatasom 
nines az itteni videki eletre, 
mert ezen a farmon elo 
tulajdonosok kutyakat, vadasz 
kutyakat tenyesztenek es 
trainingelnek. S igazan kozel is 
vagyunk a varoshoz, szoval 
effektiv termeles nem tortenik. 
Viszont a termeszet nagyon 
kozel van es ez nagyszeru. 
Mindig is varosban eltem 



Beszelgetesek 

itt kicsit tobb a lehetoseg, 
mindenfele igy a videkiek is 
csatlakozgatnak. Persze itt is 
vannak meg olyan reszek, ahol 
nines tul sok program. Szoval 
igazabol kb. ugyanaz az 
helyzet, mint otthon. © 

MiCyen utravatot adndt az 
ofvasd^na^ a meditativ 
fiet^pznapo^fioz? 

Szeressetek Magatokat! A 
meditacioban keriiljetek kozel 
Onmagatokhoz es fogadjatok a 
szivetekben Anyankat, Shri 
Matajit! Aztan mar minden 
megy magatol! © 



Xpszonom szepen 
6eszeCgetest. 



a 



En is koszonom szepen! © Sok 
puszi! 



9AiveCez a Cap a vicfe^i 
meditdCof^Capja, 6esze[jun^ 
kicsit erroCis. l)gy tudom 
jetenteg egy farmon efsz, nem 
tudom mennyi rdtdtdsodvan 
az angot videki Cetre, de ha 
van, ak^gr mesetnet erroC 
kicsit? Vagy akdr itthoni 
tapasztatataidroty meg 
esetCeg arroC, ami a „videk§n 



regebben, de mar regota volt 
bennem egy vagy, hogy 
elhessek a termeszethez kozel, 
sot olyan is van bennem, hogy 
megtanulni rendesen 
gazdalkodni, tehat allatokkal, 
novenyekkel foglalkozni, 
meglatjuk hogy lesz. © Viszont keresztUl: 
amit itt tapasztalok az igazan 
ugyanaz, mint otthon. Akik 
varosban elnek kicsit 
konnyebben tudnak kollektiv 
meditaciokhoz csatlakozni 
ertelemszeruen. Viszont mivel 




Irhattok Dianak, 
kerdezhettek 
Jogameditacio 



vagy 
tole a 
oldalon 



http://www.jogameditacio.hu/g 
uru/segit.htm 
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Tanulsagos es inspiralo tortenet 




A ferfi, akinek szeh'dsege, tudatossaga, turelme, es a tobb evtizedes 
kitarto munkaja elott konyvek, eloadasok, musorok, mozi es 
dokumentumfilmek hodolnak elismeressel. 

Vfcfc^ A Kolostor Orenek cikke 



Eroszakmentes modszerere nemcsak az amerikai 
vadlovak szelidultek meg, de meg az angol 
kiralyno elokelo paripai is maguktol 
"csatlakoztak". Es persze sok-sok boldog, 
lovakat kedvelo ember halas mosolya az, ami 
elete utjat elkiseri. Ahogy Lenyiinkben osszeer 
az Ember, a Termeszet, es az Isten kozos nagy 
elteto „lehelete", a Jivana, ugy, ennek a ferfmak 
is mintha az egesz elete ezt sugallna. A 
harmonianak, a bekes eg)Auttelesnek, es a 
„suttogas" csendes lagysaganak, eroszakmentes 
fmomsaganak iizenetet. Ismerjuk meg most az 
igazi „suttogo", Monty Roberts tortenetet! 

Az elmiilt honapokban olvasmanyaim koziil a 
legkiemelkedobb, az amerikai Monty Roberts 
eletenek tortenete volt. Azzal valt hiresse, hogy 
szinte „forradalmasitotta" az ember es a lovak 
kapcsolatat. „Veletleniil" akadtam a konyvre, es 
ahogy ilyenkor lenni szokott, alig birtam letenni. 



Eletenek tortenete, vegigkovetve egeszen 
kisgyermekkoratol kezdve, teljesen lebilincselo 
es magaval ragado volt. 

Mr. Roberts eleteben a lovak fontos szerepet 
jatszottak mar a korai evektol kezdve. Az 
edesapjanak tobb is volt, es a kornyekiikon, 
Kaliforniaban is sokan foglalkoztak vele. Igy a 
kis Monty elete mar nagyon koran 
osszekapcsolodott a termeszet szeretetevel, azon 
beliil is a lovak rajongasaval. Korai hajnalokon, 
a paras levegon vegzett lovak koriili munka, a 
szenabalak illata, es a termeszet csondes 
harmoniaja megerintette a fiut. Azonban ebbe az 
idilli kepbe nem illett bele egy dolog. Megpedig 
az agresszio. Azt nehezen viselte. Legyen az 
emberek egymas kozti viszonyaban, vagy az 
allatokkal kapcsolatban. Talan ezert is ert mar 
meg benne fiatalkoratol kezdve, az 
eroszakmentesseg kiildetese. 
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Tanulsagos es inspiralo tortenet 




"az ido megiscsaf^a kis Monty-t igazofta" 

Mr. Roberts fiatal eveiben, Amerika pont a 
masodik vilaghaboruban vett reszt. Ennek 
minden feszultsege benne volt a levegoben (meg 
ha nem is ugy eltek at, mint mi Europaiak). 
Raadasul az apja nagyon kemeny volt. Az a fajta 
kemenyseg akkoriban 
jobban benne volt a K&l 
tarsadalomban, mint : 
ma, de a kisfiut ez 
megis erzekenyen 
erintette. Kiilonoson 
az, ahogy az apja, es 
masok, az allatokkal 
bantak. Peldaul a 
lovakkal. Kemenyen es 
agresszivan. Akkoriban 
ez volt a termeszetes. 
A lovak betoreset es 
megszeliditeset, 
kiilonosen kegyetlen 
fizikai ero bevetesevel 

hajtottak vegre. Az volt a jelszo, hogy vagy ok 
torik meg az allatot, vagy az allat tori meg oket. 
Es ez iigyben kimeletleniil mindent megtettek. A 
kicsi Monty-t sokkoltak ezek az elmenyek. 
Szerette a lovakat es az allatokat, es szive 
melyen azt erezte, hogy ennek nem kene igy 
lennie. Lehetne ezt sokkal fmomabban is. 
Amikor ezekrol beszelni kezdett az apjanak, 
vagy egyeb lovaszoknak, mind elhajtottak. 
Kinevettek, semmibe vettek, abrandos 
kepzelgeseknek, kivitelezhetetlen dolognak 
tartottak. Am az ido megiscsak a kis Monty-t 
igazolta. 

A kisfiubol lelemenyes es iigyes fiatalember lett, 
aki igyekezett minel hamarabb onallositani 
magat. Mindig a lovakkal foglalkozott mar 
gyerekkent is, nem volt ez mashogy felnottkent 
sem. Lovak betanitasa filmszerepekhez, 
tenyesztes, kaszkadorkodes, versenyek, 
kiallitasok, vagy csupan vad lovak befogasa, 
esetleg lovas kiallitasok, szoval mindenfele lovas 
tevekenyseg kozeleben 6 ott volt. Ez volt az 



elete. Ez volt a mindene. Az allatok kozelsege. 
Lelke melyen erezte hogy a befogasukat, 
megszeliditesuket, es a veliik valo egyuttelest, 
meg lehetne egy sokkal bekesebb modon is 
valositani. Abbol indult ki, hogy nem az 
embernek kene raeroszakolnia az akaratat a 
lovakra, hanem szeliden kene elerni azt, hogy a 
lovak onszantukbol 
"csatlakozzanak" az emberhez. 
Hogy biztonsagban erezzek 
magukat mellettiik, es a 
motivaciojuk ne a felelmen, 
hanem a szereteten es a 
bizalmon alapuljon. Erezte hogy 
valahogy igy kene ennek 
miikodnie, es csak igy van 
ertelme az ember es az allat 
egyiittelesenek. Legyen az a 
kozos munka, a kozos letezes, 
az eg)Autteles alapja. Ennek 
akart a vegere jarni, hogyan is 
lehetne ezt megvalositani. 
Ahhoz hogy ezt letrehozza, 
bizony neki is komoly fejlodesen kellett 
keresztiil mennie. Megpedig nem is akar 
milyeneken! 

"r&jott, hogy ez Cesz a kutcs a figze6enl" 

Hogy megertse a lovak erzeseit es a termeszetet, 
kivonult a pusztaba. Azaz, tobb hetig, honapig 
elt teljesen egyediil kint a termeszetben, ahol a 
vadlovakat tanulmanyozta. Lecsendesedett 
teljesen, es messzirol kovette oket. Figyelte 
hogyan elnek egymassal. Mint valami 
meditacios elvonulas, amolyan csendes 
elmelkedes es feltoltodes, ugy toltott el 6 is sok 
idot kint a pusztaban a lovak szemlelesevel. Kint 
aludt a szabadban es tavcsovel figyelte a 
legaprobb gesztusokat, a legparanyibb jeleket. 
Azokat amelyekkel a lovak kommunikalnak 
egymassal. Turelemmel es nagy odafigyelessel 
probalta ezeket megfejteni es ertelmezni. Kezdte 
egyre jobban atlatni a jelek iizenetet, es azt, hogy 
mi is motivalhatja kozben a lovakat egymas 



9. oldal 



Jivana - A videk meditacios lapja 



2013. december 



irant. Milyen erzelmek azok amelyek ilyenkor 
kifejezodnek, es milyen reakciokat adnak erre 
maguk kozt a lovak. Felfedezte tehat a lovak 
testbeszedenek egeszen apro kis iizeneteit, es 
rajott, hogy ez lesz a kulcs a kezeben! 




Kesobb aztan 6 maga is elkezdte ezeket az 
egyszeru kis testbeszed jeleket es gesztusokat 
alkalmazni a maga modjan a lovak koriil, es lam- 
lam, az allatok megertettek. Nem misztikus 
dolgok voltak ezek, pusztan egyszeru testtartas, 
szemkontaktus, kezmozdulatok es hasonloak, 
persze a kello idoben elvegezve. Akkor amikor a 
16 is megadja a jeleket. Amikor kifejezi 
bizalmat, felelmet, agressziojat, vagy eppen a 
halajat. Szinte mernoki precizitassal fedezte fel 
Mr. Roberts ezeket az egeszen finom kis 
jelrendszereket, es bamulatos tiirelemmel, 
szeretettel es eg)Autterzessel rakosgatta ossze, 
majd probalgatta a lovakkal. Megdobbento 
eredmenyek mutatkoztak meg! 

Korabban hetekig tartott mire egy lovat betortek 
az emberek. Azaz, addig „kinoztak" kegyetlen 
fizikai agresszioval, amig az allat teljesen meg 
nem tort, es fel nem adta minden ellenallasat. 
Mr. Roberts ugy latta hogy ez a fajta agresszio 
nem tesz jot se az allatnak, se az embernek. 
Viszont az 6 szelid rahangolodasa a lovakra, es 
az eroszakmentes kommunikacioja, mint egy 
tokeletes zenei szimfonianak a harmoniaja, ugy 
tudta megteremteni azt, hogy meg a 
legmakacsabb lovakat is, akar felora alatt a maga 
oldalara tudta allitani! Mindenfele fizikai 
bantalmazas nelkiil. Szeliden elerte hogy a lovak 



Tanulsagos es inspiralo tortenet 

„csatlakozzanak" hozza. Onkent. Semmi 
pszichozis, semmi misztikus dolog, pusztan 
megertette a lovak iizenetet, es 6 is hasonlo 
modon jart el a testbeszeden keresztiil. Amolyan 
baratkozos, kozeledos parbeszeddel 

megnyugtatta az allatot, amely aztan boldogan es 
mar bizalommal „csatlakozott" hozza. Az 
emberek teljesen elkepedtek, es nem hittek a 
szemiiknek. Korabban hosszu napokig, hetekig 
kellett agressziven megtorni az allatot, mindezt 
most, szinte fel 6ra alatt, mintegy nema 
pantomimezessel, ez a fiatalember pedig eleri. 
Ordoginek hittek, pedig nem volt az. Meg feltek 
attol, hogy az eredmeny nem lesz tartos, es ezek 
a lovak aztan hasznalhatatlanok lesznek barmire 
is. De nem igy volt. Mr. Roberts aztan elvegezte 
ezt tobb szazszor, tobb ezerszer. Es mukodott. 

JL f&Candbs eCetut 

A kon^ben mindezek mellett sok egyeb 
tortenetet is mesel az eleterol. Arrol mikeppen 
ert el szakmai csucsokig, aztan mikent zuhant 




teljes melypontba az elete. Milyen emelkedok es 
milyen hullamvolgyek voltak. Milyen 
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csalodasok, micsoda buktatok, gancsoskodasok, 
nehezsegek, es sok-sok egyeb jellemformalo es 
probalo helyzet. Nagyon inspiralo tortenetek 
ezek. Meg ha tavoli is az olvasotol a lovak 
vilaga, ahogy tolem is az, hiszen magam inkabb 
kiity as vagyok (a bernathegyi rajongasommal), 
azert Mr. Robertsnek az eletiitja ettol fiiggetleniil 
tanulsagos es inspiralo. Jo pelda kitartasbol, 
tiirelembol, embersegbol, es a koriilotte levo 
sztorikbol mindannyian merithetunk magunknak 
motivaciot. A kalandos es szep tortenetekbol 
elmeselek egy olyat, amelyik tanulsagos lehet 
sok szempontbol is! 

Gyerekkoraban az egyik tanara iratott az 
osztallyal egy dolgozatot arrol, ki milyennek 
latja majd az eletet 20-30 ev mulva. A kicsi 
Monthy a leheto leglelkesebben es a 
legszmesebben megirva a dolgozatot, kifejtette 
hogy neki felnott koraban egy hatalmas lovas 
telepe lesz. Tenyeszteni fogja oket, kiallitani, 
versenyeztetni, programokat szervez ott az 
embereknek, es egy nagy helyszin lesz ez, 
valahol egy gyonyoru videken. A kisfiu, es az 
egesz dolgozata szinte sugarzott a boldogsagtol, 
a remenykedestol, a jovobe es a sorsaba vetett 
hittol. Aztan mint akit leforraztak, sokkhataskent 
erte a tanar ertekelese! 

Oriasi egyest kapott, es behivatta egy kiilon kis 
elbeszelgetesre, hogy hatalmas fejmosasban 
reszesitse. Ott aztan nem kimelte! A fejere 
olvasta hogy mit gondol magarol, hogy 
ilyenekrol almodozik. Soha nem lesz neki ilyen, 
hiszen szegenyek. A sziileinek nem sok penze 
van, meg kiilonben is, azt se tudja mennyi penz 
es energia egy ilyet eloteremteni. Szedje ossze 
magat, es olyan dolgozatot adjon be ami valos! 
A kisfmnak legorbiilt a szaja szele, es roppant 
szomoruan haza ment. Banatos volt, hiszen 
szettortek az almat. Szetzuztak a remenyeit. Nem 
tudta mi legyen. Az anyukaja aztan 
megnyugtatta, hogy ne hallgasson a tanarra, 
hiszen mit tudhatja, hogy mire lesz majd kepes a 
kicsi Monty. Ez felviditotta a fmt, es vegiil is 
nem irta at a lecket. Beadta ugyanazt a 



Tanulsagos es inspiralo tortenet 

dolgozatot. Elteltek az evek, a kis Monty sok 
mindenen atment, amikor is egyszer csak 
megcsorrent a telefonja. 

A volt tanara hivta fel hogy elnezest kerjen tole. 
Hallott a kis Monty-rol, aki idokozben Mr. 
Roberts-a erett, es nemcsak hogy orszagos hire 
lett, de meg az angol kiralyno is meghivta az 
udvaraba, hogy a kiralyi paripakkal 
foglalkozzon. 




Azota Mr. Roberts konyveket adott ki, europai 
korutakon vett reszt, 

dokumentumfilmeket forgattak rola, es a 
bamulatos, eroszakmentes modszererol. 
Rengeteg 16 megfordult a keze kozt, a sajto sokat 
cikkezett rola, es lassanak csodat, azt a bizonyos 
remenyteljes lovas telepet is sikeriilt 
megvalositania. Tobb hektaros farm lovakkal, 
latogatokozponttal, epiiletekkel, munkatarsakkal, 
tenyeszettel, es mindezt egy csodalatos 
volgyben. Az egykori tanar elnezest kert tole a 
telefonban, es kerte hogy hagy latogathassa meg 
6t egy csoporttal. A tanar ugyanis n^gdijba 
ment, es egyfajta nyugdijas kozosseg 
vezetojekent elvitte tarsait a farmra. Ott egy 
csodalatos napot tolthettek egyiitt Mr. Roberts- 
el, es a lovakkal. A tanar mindenki elott es 
nyilvanosan ujra csak elnezest kert egykori 
tanitvanyatol, es biiszken mutatta be ot a 
tarsainak. Raj ott mar 6 is reg, hogy mekkorat 
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Tanulsagos es inspiralo tortenet 



hibazott egykor. Boldog volt hogy a kicsi Monty 
nem hagyta magat, megvalositotta az almat, es 
kifej lesztette eroszakmentes kommunikacioj at, 
amely azota is peldakent all, nemcsak a lovas 
tarsadalom, hanem minden egyiitterzo ember 
elott. 




Mr. Roberts ma is a kiildetesenek tekinti azt, 
hogy egy sokkal jobb helykent tudja majd maga 
mogott hagyni a foldet, mint ahogy 6 kapta. Egy 
sokkal jobb, kedvesebb, egyutterzobb, 
eroszakmentesebb helykent, ugy az emberek, 
mint a lovak szamara. Nagyon szep latni azt, 
hogy egy olyan ember, aki az eleteben sok es 
kegyetlen agresszioval talalkozott, 6 maga nem 
valt agresszorra, hanem pont a masik oldalt 



kezdte erositeni es hirdetni. A bekes egymas 
mellett eles lehetoseget. Az ilyen emberek, akik 
feliil tudnak emelkedni a fesziiltsegeken es az 
agresszion, es bekesseget tudnak teremteni 
magukban is, es koriilottiik is, a kapcsolataikban, 
a munkajukban, es az egesz kornyezetiikben, 
peldaertekuek mindannyiunk szamara. 

JL tovakgn tut 

Mr. Roberts, a legfobb "baratain", a lovakon tul, 
ma mar iizletembereknek, multinacionalis 
cegeknek, a titkosszolgalatoknak, hivataloknak, 
elokelosegeknek, es a tarsadalom kiilonbozo 
csoportjainak tart kommunikacios, motivacios, 
es vezetesi modszertan eloadasokat, amelyek 
mind-mind az eroszakmentesseg elven 
alapszanak. Azon, hogy mindannyiunknak 
sokkal jobb lesz, ha a 16 nem a felelem, hanem a 
bizalom, es a baratsag miatt "csatlakozik" 
hozzank. 



A Kolostor Ore 

www.meditacionk.blogspot.hu 
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Eletmod 




& AW; 



arc* 



ley 6 gyermeki artatlansag, 
a^ v eRe is^lezus szQIe^sere^emlekezik ilyenkor a fel 
ekbsaiwlSlns^, az alazat-ajtisztasag, a feny. Mi sahaj 
az^artatlansag elvenek megszuleteset unnepeljuk, 



.j^yy~, ..j m ' J 1 7H\ 1|F I ' 

ranem arrol az e rdei^|^ ^j^Ve I e dlle z u n K^hn e g , amely eztsl^hetove tette. Ez az ero a 
Mahafakshmi (a kozepso csatorna ereje bennunk). nem ma^, mint Maria, az Anya, 
aki glisten i Noi Er6^megteste^ulese. ^ Ss ^k 



Ezekben a napokban a fel vilag a karacsonyra kesziilodik. Vannak, akik nagyon felszinesen, csak 
az anyagiassagba veszve rohangalnak draga es sokszor felesleges vagy bugyuta ajandekok utan, 
melyek nem szolnak masrol csupan a megszokas kenyszererol. Mert ilyenkor „adni kell" ajandekot. 
Aztan vannak, akik ennel azert melyebben elik meg az iinnepi kesziilodest. Akik a szeretet 
iinnepere, es a kis Jezus megsziiletesere kesziilnek es az ajandekozas szokasa masodrendu dologga 
valik. 

Bekes es szeretetteljes iinnepre vagyunk, mikozben ez az ev talan legynyiizsgobb, legfesziiltebb 
idoszaka. Mindeniitt tomeg, tolongas, az emberek jobban taposnak egymason a nagy rohanasban, 
mint az ev tobbi idoszakaban. Azert csak ovatosan a porgessel es rohanassal, ne meritsiik ki 
magunkat az iinnepi szervezesben, es koltekezesben. A jobb oldali energiacsatorna tulzott 
hasznalataval noveszthetiink egy szep nagy ego lufit, raadasul kimeritjiik ezt az energiacsatornat, 
majd mire elerkezik az iinnep a 16 tiiloldalan talaljuk magunkat, benne a bal oldali 
energiacsatornaban, es a letargiaban. Vajon hianyzik ez nekiink? Ezert is igyekezziink megtalalni a 
kesziilodes kozben is az egyensiilyt magunkban. 

Termeszetesen ajandekozni nagyon oromteli dolog, de ugy az igazi, ha az ajandek a szeretetbol 
fakad, ha valoban szivbol jon.. Legy tudatos az ajandekozasban is. Sokkal fontosabb, hogy az az 
ajandek, amit adunk maradando erteket kepviseljen, mint az, hogy draga legyen. 
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Eletmod 



De lepjiink most tul az anyagias dolgokon, es a karacsonyi szokasokon/ kondiciokon. Nezziik meg a 
karacsony fmom szintu jelenteset. 



Karacsonykor a vilag ezen reszen Jezus sziileteset iinnepeljiik. De mit is jelent ez fmom szinten? 
Az Agnya csakranal olvashattal mar rola, hogy Jezus eppen ehhez a csakrahoz tartozik, es tobb 
idezetet is olvashattal Krisztus kapcsan ebben a szamban: 
„Krisztusnak kell megsziiletnie benniink." 

„Krisztust kell kifejezniink eletiinkben a tisztasag, a bolcsesseg, az alazatossag es egyiitterzes altal." 
Ez azt is jelenti, hogy, amikor Krisztus megsziiletik benniink, akkor nagyon egyutt erzo, alazatos, es 
tiszta/ artatlan szemelyisegge valunk. 6 maga volt a gyermeki artatlansag es tisztasag, es a 
gyermeki orom. Karacsonykor tehat a gyermeki artatlansag, tisztasag es kedvezoseg megsziileteset 
iinnepeljiik, es ilyenkor a meditacioban kerjiik, hogy ezek az alapelvek, tulajdonsagok 
felebredjenek, megsziilessenek benniink, es megnyilvanuljanak a szemelyisegiinkben. 
Jezus, es az artatlansag megsziiletese kapcsan azonban nem szabad megfeledkezniink arrol az erorol 
sem, ami ezt lehetove tette. Jezus annyira tiszta volt, hogy egy szuztol kellett megsziiletnie, aki 
Maria volt. Maria maga a Szent Lelek, az Isteni Noi Ero megtestesiilese. Ez az Ero segiti a 
spiritualis fejlodesiinket. Maria, Jezus anyjakent szinten az Agnya csakraban foglal helyet, de ez az 
Ero, egyben a Mahalakshmi ero is, amely a kozepso energiacsatorna ereje, melyben a Kundalini 
energia felemelemelkedik lehetove teve a spiritualis fejlodesiinket, felemelkedesiinket, es azt, hogy 
kapcsolatba keriiljiink az Istenivel. 

A karacsonyi meditaciorol meg lesz szo a blogban az iinnepek kozeledtevel, addig is a karacsonyi 
kesziilodes kozepen is kivanok oromteli es emelkedett meditaciokat, es kivanom, hogy egyiitt 
fejlodhessiink, emelkedhessiink egyre feljebb es feljebb. 
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Jatek 




jdtef^az utolso fordutohoz ertl 



Hamarosan itt a karacsony, es ez egyben azt is jelenti, hogy lassan jatekunk 
vegehez eriink, amikor is kiderul kik nyerik az ajandekcsomagokat. De addig meg 
hatra van ez az utolso fordulo. :-) 

My®ir@iM@my|itt(i]k a JJfivsiimilbsimX 






A kalapunkban mar szep szammal osszegyultek a cetlik, es valahol 
kozottuk van a harom nyertes nevet tartalmazo papirdarab is... vagy 
megsem? 

Talan a Te neved meg egyszer sem szerepel? 

Nem baj, meg van egy lehetoseged ra, hogy a kalapba keriiljon a Te 
neved is, es legyen egy eselyed megnyerni az ajandekok egyiket. 



Mit kell tenned? 

1. Fejtsd meg a rejtvenyt pontosan 

2. A megoldast kiildd el a videkij o ga@ gmail. com email cimre az 
adott honap utolso napjaig! A level targy soraba ird be a JATEK 
szot. 
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A nyeremenyek mar utra keszen varakoznak arra, hogy elerkezzen az utolso sorsolas napja. 

A helyes valaszt bekuldok kozott 2013. december 15-en kisorsolasra keriilnek az alabbi 
nyeremenyek: 

l.dfj: 
Ajandekcsomag 1. 




Az elso ajandekcsiomag szerencses nyertese kapja: 

- Shri Mataji Nirmala Devi Metamodern korszak cimu konyvenek egy peldanyat, hozza egy 
horgolt konyvjelzot 

- 1 db Indian Classical Music - Rag Collection 2 cd -t (Jogameditacios Peter felajanlasabol) 

- Eszkozoket a meditativ hangulat megteremtesehez, azaz 2 csomag fustolot (20db rozsa, es 
20 db szantal illatut), es egy csomag gyertyat 

- 1 csomag diobelet a diofamrol, amely elegendo egy adag karacsonyi bejglihez :-) 
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2. dij: 
Ajandekcsomag 2. 




A masodik csomag nyertesenek faja ala az alabbi ajandekok 
erkeznek majd meg: 

- 1 darab Indian Classical Music - Rag Collection 2 cd -t 
(Jogameditacios Peter felajanlasabol) 

- Eszkozoket a meditativ hangulat megteremtesehez, azaz 
2 csomag fiistolot (20db rozsa, es 20 db szantal illatiit), es 
egy csomag gyertyat 

- 1 csomag diobelet a diofam alol, amely elegendo egy adag 
bejglihez :-) 



3. dij: 
Ajandekcsomag 3. 




A harmadik csomag nyertese is oriilhet az alabbi 
ajandekoknak: 

- Eszkozoket a meditativ hangulat megteremtesehez, 
azaz 2 csomag fiistolot, es egy csomag gyertyat 

- 1 csomag diobelet a diofam alol, amely elegendo egy 
adag bejglihez :-) 
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Egy kiilon ajandek is kisorsolasra keriil Jogameditacios Peter felajanlasabol. Peter ugy dontott, hogy 
meglepi a Jivana olvasoit egy ajandekkal, amely nem mas mint a Tudas gyongyszemei 2 dvd, 
amelyen tobb Shri Mataji beszed is talalhato. 

A DVD sosolasaban mindazok reszt vesznek, akik velem jatszottak es az eltelt idoszakban 
megfejtest kiildtek be a szerkesztosegbe, de nem nyertek meg a fenti csomagok valamelyiket. :-) 




Az otodik fordulo nyertese, akinek a nevet a kihuzott cetli 
rejtette, nem mas, mint 

aki szinten egy horgolt szelu Shri Mataji kepet nyert. 
Gratulalok a nyeremenyhez! 
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Az utolso forduloban egy olyan feladvanyt, vagy inkabb feladatot hoztam, amelynel nines rossz 
valasz, igy mindenki, aki reszt vesz ebben a jatekban eselyes a nyeremenyekre. 

AfelMv&ny/feCcidat a %pvet%ez5: 

Jlrra szeretnete^kemi, hogy irj nekem emaiCt a meditacios tapasztatataidroi 
Irhatsz akdregy oCyan tapasztatatro[ y ametyrotugy erzed, hogy szdmodra 
egy erdekes, vagy jeCentos tapasztatat voft, Cegyen az vatamityen erzet, vagy 
SeCso tapasztatat. Irhaszt arroCis, hogy miCyen vdCtozdso^at hozott az 
etetedbe a meditdcio , eCmeseCheted a ^e tortenetedet, vagy azt is megirhatod, 
hogy miert ajdnCandd mdso^na^ hogy ^ipr66d[jd^a sahajajoga meditdciot. 



Ha megvan a megoldas nem is kell mast tenned, mint irni nekem egy emailt a 
videkijoga(g> gmail.com cimre, amely tartalmazza a helyes megfejtest. 

Ne feledd a level targysoraba beirni azt, hogy JATEK 

Bekuldesi hatarido: 2013. december 14- e ejfel. 

Oromteli olvasast, es jatekot kivanok! 
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J-Casznos oCdaCaf^, erde^essege^ information 

Ha meg nem probaltad a sahaja joga meditaciot, akkor az alabbi linkek egyiken elered az 
alapmeditaciot: 

- ^Ingyenesen letoltheto hanganyagok a Kolostor Oretol: 

http://meditacionk.blogspot.hu/2008/12/letlthet-meditcik.html 

- * Videos segitseg a meditaciohoz: 

http://www.jogameditacio.hu/gyakorlatok/onmeg.html 

*Vide6s segitseg a Kundalini flemelesehez es a bandan adashoz: 

http://www.jogameditacio.hu/gyakorlatok/Kundalini-fel.html 

- Sahaja joga Magyarorszag hivatalos weboldala: 

http://www.sahajajoga.hu/ 

- Webes kurzus: 

http://www.jogameditacio.hu/Kurzus/kurzus_ajanlo.htm 

Shri Mataji Nirmala Devi Metamodern korszak cimu konyverol az alabbi oldalon tajekozodhatsz, 
ahol azt is megtudhatod, hogy hoi tudod beszerezni, es mely konyvtarakbol tudod kikolcsonozni: 
http://metamodernkor.hu/ 
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